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PARTEA GENERALA

Euforizanteo excitanteo halucinogene

in trecut prin drog se inlelegea fie materia primi de
origine vegetald, fie substanlele active izolate din plante,
cele semisintetice sau chiar sintetice care se vindeau prin
drogherii sau farmacii. in prezent, termenul de drog a cipa-
tat un sens peiorativ, referindu-se la sfupefiante. Lupta
anti-drog s-a desfbqurat la inceput prin insiitutrii nalionale
specializate sau chiar prin Liga Na(iunilor la care marele
om politic qi de stat al Rom6niei, Nicolae Titulescu, a fost
ales de doud ori preqedinte (i930-1931). Din pdcate, cu
toate scopurile ei umanitare, Liga NaJiunilor nu a reuqit sd
impiedice nici rrspdndirea drogurilor gi nici declanqarea
celui de-al doilea Rizboi Mondial.

in prezent, ?mpotriva acestui mare flagel al secolului
nostru, dopingul qi drogarea, care macini in fiecare an zeci
de mii de vie{i tinere, ?n special ?n {drile puternic industria_
lizate sau subdezvoltate, se duce o luptd susfinutd de cdtre
O.N.U. prin institu{iile sale specializate, ca O.M.S.,
U.N.I.C.E.F. gi altele, prin Interpol sau prinbriglzi specia_
le ,,antidrog" din numeroase J[ri.

Am considerat necesare aceste precizdri deoarece in
unele formule ale elixirelor dragostei intri gi droguri, dintre
care unele extrem de periculoase pentru organismul uman.

Nu suntem de acord sub nici un motiv cu folosirea
acestora in scopuri afrodiziace, tonice gi nici ca anafrodizi-
ace. Dar cititorii trebuie sd le cunoascd qi pentru aceasta
consider cd este bine sd fie nominalizate, prezentdnd gi
efectele lor nocive, pentru a le putea evita. Este absolut ne-
cesar un semnal de alarmd, pentru stdvilirea r6sp6ndirii lor,
chiar pentru eradicarea lor, deoarece se cunoaqte faptul ci
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ore loc o degradare psihicd Si frzicd a fiin{ei umane ca ur-
mare a folosirii drogurilor, in strdnsd legdturd cu aceasta

liind cregterea perversiunilor sexuale gi a criminalitdlii, mai
ules in rdndul adolescenlilor gi tineretului.

in al doilea rdnd, doresc sb inldtur o prejudecatd destul
dc rispdnditd in r6ndul celor de bund credinld si anume cd
plantele gi produsele de origine vegetald, spre deosebire de
produsele de sintezd, sunt nenocive.

Dacd in prezent cafeaua, ceaiul, tutunul, qi alte stimu-
lonte din aceastd categorie au devenit un ,,rdu necesar" gi

au intrat in practica zllnicd pe toate meridianele lumii, nu
acelagi lucru se poate spune despre substan{ele halucinoge-
ne, psihotrope, psihodisleptice etc. Trebuie s[ facem o cla-
sificare gi o precizare a ac{iunii substan{elor psihotrope,
adicd a acelor substanle active din plante sau a celor create
de inteligenla umand prin sintezd. Scopul acestei lucrdri ne-
fiind acela de-a prezenta medica{ia psihotropd, ne vom re-
zuma numai la unele considerente de ordin general. Exem-
plificdrile vor fi prezentate numai pentru cele aparfindnd
regnului vegetal.

Astfel, aqa numitele plante psiholeptice, cu alte cuvinte
cele care sunt considerate sedative, deprimante ale tonusu-
lui psihic, a scdderii activitdtii mentale pdnd,la diminuarea
tonusului emo{ional, instaldnd o indiferen{d afectivi, sunt
cele mai pulin nocive, bineinleles in doze terapeutice. in
aceastd categorie intrd substan{ele care nu produc tulburdri
de con gtiin{6 : tranchili zarrte, neuroleptice gi hipnotice.

Contr ar acestora, psihoanalepticele stimuleazd activita-
tea psihicd, intelectuald qi emoJionald, fiind utilizate in te-
rapeuticd in stdri de depresiune gi de inhibare a stdrii de

veghe.
Ultima categorie, psihodislepticele sunt plantele sau

produsele ob{inute din ele (unele de semisintezd, altele in-
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spirate din structuri chimice existente ?n natura sau altele

de sinteza pur6), care perturba puternic activitatea mental[,

avdnd ca urmare a folosirii lor instalarea unui comporta-

ment patologic.
Acestea din urm6, care nu sunt folosite ?n terapeuticl,

constituie categoria restrictivd a noliunii de drog. Neinten-

lionand sd pSrdsesc domeniul regnului vegetal, in continua-

ie voi da cdteva exemple mai semnificative in aceastd di-

reclie.
Coca

Voi incepe cu specia Erythroxylon coca' un arbust care

creqte salbatic in Anzli din Peru qi Bolivia qi care a fost

culiivat de amerindieni de secole in numeroase !ari. De aici

a fost rdsp6ndit tot in culturd in Ceylon (Sri-Lanka) qi Java'

Se ulilizeazd frunzele care constituie 9i materia primd pen-

tru extragerea unuia dintre cei mai nocivi alcaloizi- cocai-

na. Dinaintea cuceririi Americii de cdtre spanioli,^indienii

americani cunogteau proprietdlile acestei plante' In Peru,

folosirea frunzelor de coca era un privilegiu permis numai

gefilor incagi.- 
in clandestinitate, amerindienii, cunoscdnd efectele

u".ti"i pi""t., obignuiau sd mestece frunzele de Coca2, iar

pentru i pm" in libertate alcaloizli utlltzau un mediu alca-

lin prin asocierea cu o pulbere de calcar sau prin interme-

diui unei cenuqi foarte alcaline oblinute din plante locale,

fie Cactaceae, fie Chenopodiaceae (Cheno podium chinoa)'

Prin masticarea drogului nu mai simleau nici senzalia de

foame qi nici cea de obosealE. Din pdcate, in scurt timp se

2 Denumirea in limba romdnd a plantelor descrise in aceastd lucrare,

considerate nume proprii, este scris[ cu majuscule' Am adoptat aceastd

ortografie dupd Academia Romaniei, care a edital flora Romaniei (13

volume), Diclionarul Etnobotanic al lui Alexandru Borza etc'
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niungeit la obiqnuin!6, la dependen{d fatal6' cu atdt mai

r,,,,fi",, of,t drogul pioducea qi o stare de euforie pasagerd'

ir, le I ca qi alte droguri, ca - de exemplu - opiul sau haqi-

qrrl.'''..1{",p..,nsabiliiprincipaliaiefectelorsemnalatemaisus

rirrrtl ccl'pu1in trei alcaioizi ptezen\i in frunzele de Coca'

rlr'r'ivu1i ai ecgoninei: cocaina, cinamilcocaina gi truxilina'

('clclaltc substanle, ca acidul cocatanic' higrinam-

rzococaina, tropacocaina, uleiurile volatile q'a' dau o.aro11

j,f n"r''ie drogului, care contribuie la instalarea obiqnuinlei qi

,i.'1rcnden1ella fel ca qi in cazul tutunului'

Chiar dozele r"d,," de frunze de Coca (10-15 gpe:l)'

tltrc la instalarea stdrii de euforie qi apoi la dependen\d falit

tlc drog numitd cocainomanie'
Alcaloizii in stare purd din frunzele acestei plante sunt

considerali ca anestezici generali prin- ac{iunea asupra sls-

tcrnului nervos central ISNC;, dat doza terapeuticd este

ii;;; 
"pt"piat6 

de doza toxicd, ceea ce din fericire a eli-

rrrinat irtiiur"uin terapeuticd a acestor. alcaloizi Sl lllT?
i,t iti"* a folosirii lor-in prezetrt, nici acliunea aneste.zrcir

Itrcald utllizatd in trecut in oftalmologie' laringologie qi

stomatoiogie nu mai este practicatd'.fiind inlocuitd cu anes-

tczici sintetici ca stovaina qi novocaina'--" 
i"pt" internalionald corelatd qi severd pentru combate-

rca acestui drog nociv, cate depersonalizeazd 9i distruge

liin{a uman6, este o datorie de prim ordin' in special pentru

;;;;*1ra ;enera{iilor viitoare di abjectele efecte ale cocai-

nomaniei.
Sub nici un motiv frunzele de Coca nu vor intra in eh-

xirele dragostei.
Ha;iqul

vom face acum un salt peite continente qi vom ajunge

in zonahimalayand, in Munlii Altai' in Turkestanul orien-
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