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PARTEA GENERALA
Euforizante, excitante, halucinogene

in trecut prin drog se intelegea fie materia primi de
origine vegetald, fie substantele active izolate din plante,
cele semisintetice sau chiar sintetice care se vindeau prin
drogherii sau farmacii. In prezent, termenul de drog a cépa-
tat un sens peiorativ, referindu-se la stupefiante. Lupta
anti-drog s-a desfigurat la inceput prin institutii nationale
specializate sau chiar prin Liga Natiunilor la care marele
om politic si de stat al Roméniei, Nicolae Titulescu, a fost
ales de doud ori presedinte (1930—1931). Din pacate, cu
toate scopurile ei umanitare, Liga Natiunilor nu a reusit sa
Impiedice nici rispandirea drogurilor si nici declangarea
celui de-al doilea Rizboi Mondial.

In prezent, impotriva acestui mare flagel al secolului
nostru, dopingul si drogarea, care macini in fiecare an zeci
de mii de vieti tinere, in special in tirile puternic industria-
lizate sau subdezvoltate, se duce o luptd sustinutd de cétre
O.N.U. prin institutiile sale specializate, ca Oo.M.S,,
U.N.LC.EF. si altele, prin Interpol sau prin brigazi specia-
le ,,antidrog” din numeroase tiri.

Am considerat necesare aceste preciziri deoarece in
unele formule ale elixirelor dragostei intra si droguri, dintre
care unele extrem de periculoase pentru organismul uman.

Nu suntem de acord sub nici un motiv cu folosirea
acestora in scopuri afrodiziace, tonice si nici ca anafrodizi-
ace. Dar cititorii trebuie si le cunoasci si pentru aceasta
consider cd este bine si fie nominalizate, prezentand si
efectele lor nocive, pentru a le putea evita. Este absolut ne-
cesar un semnal de alarmd pentru stavilirea raspandirii lor,
chiar pentru eradicarea lor, deoarece se cunoaste faptul ci
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are loc o degradare psihica si fizica a fiintei umane ca ur-
mare a folosirii drogurilor, In strinsid legdturd cu aceasta
fiind cresterea perversiunilor sexuale si a criminalitatii, mai
ales in randul adolescentilor si tineretului.

in al doilea rand, doresc s3 inlitur o prejudecati destul
de raspanditd in randul celor de buna credintd si anume cd
plantele si produsele de origine vegetald, spre deosebire de
produsele de sintezd, sunt nenocive.

Dacd in prezent cafeaua, ceaiul, tutunul, si alte stimu-
lente din aceastd categorie au devenit un ,,rdu necesar” §i
au intrat in practica zilnicd pe toate meridianele lumii, nu
acelasi lucru se poate spune despre substantele halucinoge-
ne, psihotrope, psihodisleptice etc. Trebuie sd facem o cla-
sificare si o precizare a actiunii substantelor psihotrope,
adica a acelor substante active din plante sau a celor create
de inteligenta umana prin sintezd. Scopul acestei lucrari ne-
fiind acela de-a prezenta medicatia psihotropd, ne vom re-
zuma numai la unele considerente de ordin general. Exem-
plificarile vor fi prezentate numai pentru cele apartinand
regnului vegetal.

Astfel, asa numitele plante psiholeptice, cu alte cuvinte
cele care sunt considerate sedative, deprimante ale tonusu-
lui psihic, a scaderii activitdtii mentale pand la diminuarea
tonusului emotional, instaland o indiferentd afectivd, sunt
cele mai putin nocive, bineinteles in doze terapeutice. in
aceastd categorie intrda substantele care nu produc tulburéri
de constiinta: tranchilizante, neuroleptice si hipnotice.

Contrar acestora, psihoanalepticele stimuleaza activita-
tea psihica, intelectuala si emotionald, fiind utilizate in te-
rapeuticd in stiri de depresiune si de inhibare a stdrii de
veghe.

Ultima categorie, psihodislepticele sunt plantele sau
produsele obtinute din ele (unele de semisinteza, altele in-
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spirate din structuri chimice existente in natura sau altele
de sinteza purd), care perturba puternic activitatea mentala,
avand ca urmare a folosirii lor instalarea unui comporta-
ment patologic.

Acestea din urma, care nu sunt folosite in terapeutica,
constituie categoria restrictiva a notiunii de drog. Neinten-
tionand si parisesc domeniul regnului vegetal, in continua-
re voi da citeva exemple mai semnificative in aceastd di-
rectie. ‘

Coca

Voi incepe cu specia Erythroxylon coca, un arbust care
creste silbatic in Anzii din Peru si Bolivia si care a fost
cultivat de amerindieni de secole in numeroase tri. De aici
a fost raspandit tot in culturd in Ceylon (Sri-Lanka) si Java.
Se utilizeazi frunzele care constituie si materia primd pen-
tru extragerea unuia dintre cei mai nocivi alcaloizi — cocai-
na. Dinaintea cuceririi Americii de cétre spanioli, indienii
americani cunosteau proprietitile acestei plante. In Peru,
folosirea frunzelor de Coca era un privilegiu permis numai
sefilor incasi.

in clandestinitate, amerindienii, cunoscdnd efectele
acestei plante, obisnuiau sd mestece frunzele de Cocaz, iar
pentru a pune in libertate alcaloizii utilizau un mediu alca-
lin prin asocierea cu o pulbere de calcar sau prin interme-
diul unei cenusi foarte alcaline obtinute din plante locale,
fie Cactaceae, fie Chenopodiaceae (Cheno podium chinoa).
Prin masticarea drogului nu mai simteau nici senzatia de
foame si nici cea de oboseala. Din pacate, in scurt timp se

2 Denumirea in limba roména a plantelor descrise in aceastd lucrare,
considerate nume proprii, este scrisd cu majuscule. Am adoptat aceasta
ortografie dupd Academia Roméniei, care a editat flora Romaéniei (13
volume), Dictionarul Etnobotanic al lui Alexandru Borza etc.
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gjungea la obignuintd, la dependentd fatald, cu atidt mai
mult cu cit drogul producea si o stare de euforie pasagera,
la fel ca si alte droguri, ca — de exemplu — opiul sau hasi-
gul,

Responsabilii principali ai efectelor semnalate mai sus
sunt cel putin trei alcaloizi prezenti in frunzele de Coca,
derivati ai ecgoninei: cocaina, cinamilcocaina si truxilina.
Celelalte substante, ca acidul cocatanic, higrinam-
{zococaina, tropacocaina, uleiurile volatile s.a, dau o aroma
plicutd drogului, care contribuie la instalarea obisnuintei si
dependentei la fel ca si in cazul tutunului.

Chiar dozele reduse de frunze de Coca (10-15 g pe zi),
duc la instalarea starii de euforie si apoi la dependentd fata
de drog numita cocainomanie.

Alcaloizii in stare purd din frunzele acestei plante sunt
considerati ca anestezici generali prin actiunea asupra sis-
temului nervos central (SNC), dar doza terapeuticd este
foarte apropiatd de doza toxica, ceea ce din fericire a eli-
minat utilizarea in terapeutica a acestor alcaloizi i punerea
la index a folosirii lor. in prezent, nici actiunea anestezica
locald utilizatd in trecut in oftalmologie, laringologie si
stomatologie nu mai este practicata, fiind inlocuitd cu anes-
tezici sintetici ca stovaina si novocaina.

Lupta internationald corelatd si severa pentru combate-
rea acestui drog nociv, care depersonalizeazd si distruge
fiinta umand, este 0 datorie de prim ordin, in special pentru
protectia generatiilor viitoare de abjectele efecte ale cocai-
nomaniei.

Sub nici un motiv frunzele de Coca nu vor intra 1n eli-
xirele dragostei.

Hasisul

Vom face acum un salt peste continente si vom ajunge

in zona himalayand, in Muntii Altai, in Turkestanul orien-
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